
 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

ОБ УСТАНОВЛЕНИИ ТРЕБОВАНИЙ К ОДЕЖДЕ И 

ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ГБОУ ООШ п.Пензено 

I. Общие положения 

Данное Положение разработано в соответствии с законом РФ «Об образовании» 

ст. 28 п.3 пп.18; Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15, Письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28 марта 2013 г. № ДЛ-65/08 

«Об установлении требований к одежде обучающихся», приказом 

Министерства образования и науки Самарской области от 16.09.2013 №348 - од 

«Об утверждении Основных требований к одежде обучающихся по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность на территории Самарской области», с целью выработки единых 

требований к одежде и внешнему виду обучающихся 1-9 классов ГБОУ ООШ 

п.Пензено 

Настоящим Положением устанавливается определение одежды и порядок ее 

ношения для обучающихся 1 - 9-х классов ГБОУООШ п.Пензено 

Одежда обучающихся должна соответствовать санитарноэпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, 

подростков и взрослых. Товарам детского ассортимента и материалам для 

изделий (изделиям), контактирующим с кожей человека. СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 17.04.2003 № 51 

(зарегистрировано Минюстом России 05.05.2003, регистрационный № 4499). 

Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

1.6. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать 

общепринятым в обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 
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II. Общие принципы создания внешнего вида 

Аккуратность и опрятность: 

• одежда должна быть чистой, выглаженной; 

• обувь должна быть чистой; 

• внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и исключать вызывающие детали (волосы, лицо и руки должны 

быть чистыми и ухоженными, используемые дезодорирующие средства должны 

иметь нейтральный запах). 

Не рекомендуется использовать для ношения в учебное время следующие 

варианты одежды и обуви: 

• одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, худи, майки и футболки с 

символикой и т.п.); 

• пляжная одежда; 

• одежда бельевого стиля; 

• прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 

• декольтированные платья и блузки (открыт вырез груди, заметно нижнее 

белье и т.п.); 

• вечерние туалеты; 

• платья, майки и блузки без рукавов; 

• мини-юбки; 

• слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

• джинсы синих, голубых, светлых оттенков; 

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

• пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

• массивная обувь на высокой платформе; 

• туфли на чрезмерно высоком каблуке. Допустимая высота каблука для 

девочек 5-9 кл. - не более 5 см.; 

• массивные украшения (бусы, броши большие серьги, кольца, ремни с 

большими пряжками), допускаются серьги-пусеты 

• в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие 

нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие внимание; 

Волосы 

- длинные волосы у девочек должны быть заплетены в косу, или собраны в 

хвост(пучок), средней длины - прибраны заколками; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические); 

- не рекомендуются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос 

в яркие, неестественные оттенки. 

Маникюр и макияж: 

- Допускается маникюр гигиенический, бесцветный, маникюр с дизайном в 

ярких тонах не рекомендован. 

- Не допускается яркий и вызывающий макияж. 

Во внешнем виде не должны присутствовать пирсинг, аксессуары с символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 



пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное поведение. 

III. Требования к одежде 

Одежда для школы подразделяется на парадную, повседневную и спортивную. 

Парадная форма: 

Девочки 1-9 классов 

Белая блуза, бордовый жилет, юбка в клетку или черная, галстук, колготки 

белого или телесного цвета, туфли. 

Мальчики 1-9 классов 

Белая мужская сорочка, бордовый жилет, черные брюки, галстук, туфли. Для 

юношей 8-9 классов допускается ношение темного мужского костюма 

классического покроя. 

Повседневная форма: 

Девочки 1-9 классов 

Однотонная блуза или водолазка пастельных (неярких) оттенков, бордовый 

жилет, юбка в клетку или черная, или черные брюки классического покроя, 

колготки телесные или чѐрные, балетки или туфли. Галстук по желанию. В 

холодное время года допускается ношение темного жакета поверх жилета и 

классических джинсов черного цвета.  

Мальчики 1-9 классов 

Однотонная мужская сорочка или водолазка неярких оттенков, бордовый 

жилет, черные брюки, туфли. Галстуки по желанию. В холодное время года 

допускается ношение темного пиджака поверх жилета и классических джинсов 

черного цвета. При отсутствии жилета, ношение галстука является 

обязательным. 

Спортивная форма: 

Спортивная форма включает футболку, спортивные шорты, спортивное трико 

(костюм), кроссовки. Форма должна соответствовать погоде и месту 

проведения физкультурных занятий. Для участия в массовых спортивных 

мероприятиях рекомендуется приобретение головных уборов (кепи, бейсболки 

и пр.). 

Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культурой и спортом, во время проведения спортивных праздников, 

соревнований. 

Все учащиеся 1 - 9 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь 

должна быть чистой, выдержанной в деловом стиле. 

IV. Права, обязанности и ответственность обучающихся  

Учащиеся обязаны: 

- носить повседневную одежду, согласно данному Положению, во время 

образовательного процесса; 

- содержать одежду в чистоте, относиться к ней бережно. 

- спортивная форма в дни уроков физической культуры приносится учащимися 

с собой; 

- в дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают 

парадную одежду; 

Учащимся не рекомендуется: 



- приходить на учебные занятия без школьной формы; 

- приходить на учебные занятия, кроме физической культуры, в спортивной 

форме; 

- посещать занятия без второй обуви до особого распоряжения директора (в 

зависимости от устойчивости погоды в сентябре, апреле-мае). 

Ответственность: 

- в случае если учащийся пришел в школу без школьной формы, по требованию 

дежурного администратора (учителя, классного руководителя) он должен 

написать объяснительную и предоставить дневник, в котором уполномоченное 

лицо делает запись для родителей с предупреждением о том, чтобы родители 

приняли соответствующие меры, т.е. обеспечили приход в школу своего 

ребенка в школьной форме. 

4.4 Ученики школы обязаны выполнять все пункты данного положения. 

V. Права и обязанности родителей 

Родители обязаны: 

- приобрести школьную форму, вторую обувь до начала учебного года; 

- ежедневно контролировать внешний вид учащегося перед выходом его в 

школу в соответствии с требованиями Положения; 

- следить за состоянием школьной формы своего ребенка, т.е. своевременно ее 

стирать по мере загрязнения; 

- не допускать ситуаций, когда учащийся причину отсутствия формы объясняет 

тем, что она постирана и не высохла; 

- ежедневно проверять дневник ребенка в части письменного сообщения об 

отсутствии школьной формы и принятии мер для обеспечения ребенка 

школьной формой; 

- выполнять все пункты данного Положения. 

VI. Права и обязанности и ответственность 

классного руководителя 
Классный руководитель обязан: 

- осуществлять ежедневный контроль на предмет ношения учащимися своего 

класса школьной формы и второй обуви перед началом учебных занятий; 

- своевременно (в день наличия факта) ставить родителей в известность о факте 

отсутствия школьной формы у учащегося, приглашать на заседание классного 

родительского комитета; 

- действовать в рамках своей компетенции на основании должностной 

инструкции. 
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