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ПЛАН 

мероприятий по профилактике алкоголизма и наркомании 

Цель: 

- недопущение случаев распространения наркомании, алкоголизма, токсикомании и связанных 

с ними преступлений и правонарушений, в том числе на территории образовательного 

учреждения; 

- формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, к употреблению 

алкогольной и спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ через 

воспитание мотивации здорового образа жизни. 

Задачи: 

- создание системы пропаганды здорового образа жизни для обучающихся с учетом 

особенности их поведения и восприятия информации; 

- организация просветительско-воспитательной работы, повышение уровня 

информированности участников образовательного процесса и социального окружения о 

валеологической культуре и ЗОЖ, повышение приоритета здорового образа жизни 

- обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на 

формирование у обучающихся стремления к здоровому образу жизни; повышение значимости 

здорового образа жизни; 

- широкое вовлечение обучающихся в практики здорового образа жизни с учетом возрастных 

особенностей; 

- недопущение случаев распространения и употребления табакокурения, алкогольной 

продукции, наркотических и психотропных веществ; 

- создание системы взаимосвязи, сотрудничества и совместной работы с классными 

руководителями, родителями, общественностью но профилактике употребления табачных 

изделий, алкогольной продукции, наркотических и психотропных веществ; 

- развитие информационного ноля по профилактике употребления табачных изделий, 

алкогольной продукции, наркотических и психотропных веществ; 

- развитие коммуникативных и организаторских способностей у обучающихся филиала 

колледжа, способности противостоять негативному влиянию со стороны. 

План работы реализуется через: Комплексный план воспитательной работы образовательного 

учреждения на 2021-2022 учебный год; 

Совместную работу со службами ОМВД, ОПДН, КДН и 311, учителя физической культуры. 

Совета старшеклассников, Совета по предупреждению и профилактике правонарушений; 

Планомерную работу с родителями (законными представителями) обучающихся. 

№ п.п. Мероприятия Сроки Ответственные 

Проведение профилактических мероприятий 

1 Планирование и корректировка август зам .директора по ВР 
  



 

работы по профилактике 

правонарушений 

  

2 Изучение изменений в 

нормативно-правовой базе 

антинаркотической политики и 

системы профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

В течение года зам.директора по ВР 

3 Размещение информации на 

официальном сайте о 

действующих «горячих линиях», 

«телефонов доверия» с целью 

обеспечения правовой 

защищенности обучающихся 

сентябрь зам.директора по ВР 

4 Проведение регулярного 

мониторинга употребления 

табачной продукции, 

алкогольной продукции, 

наркотических и психотропных 

веществ (анкетирование) 

В течение года Классные руководители 

5 Мониторинг табакокурения на 

территории образовательного 

учреждения, реализация 

технологий здоровья сбережения 

ежедневно Директор ОУ, 

зам.директора по ВР, 

классные руководители 

6 Составление банка данных 

семей, находящихся в социально 

опасном положении. Ведение 

картотеки учащихся из 

неблагополучных семей, 

учащихся, стоящих на 

внутришкольном учѐте 

сентябрь инспектор по опеке и 

охране прав детства 

7 Посещение по месту жительства 

семей, находящихся в 

социально-опасном положении, 

в течение года зам.директора по ВР, 

инспектор по опеке и 

охране прав детства, 
  



 

направление ходатайств в 

органы опеки и попечительства, 

ОМВД, КДНиЗП 

 

кл.руководители, 

представители органов 

опеки и 

попечительства, ОМВД, 

КДНиЗП 

8 

Посещение учащихся на дому, 

тщательное обследование 

жилищно-бытовых условий семьи, 

находящихся в социально-опасном 

положении (знакомство с членами 

семьи, оценка условий их жизни), 

анализ полученных данных, 

составление социальных 

паспортов классов, социального 

паспорта школы. 

сентябрь Кл.руководители 

9 Сверка списка обучающихся в 

организациях, занимающихся 

профилактической работй (КДН, 

ПДН, Банк данных, ОУ) 

В течение года Инспектор по опеке и 

охране прав детства 

10 Выявление родителей, не 

выполняющих обязанности по 

воспитанию, своевременное 

информирование организаций, 

занимающихся профилактической 

работой 

В течение года Инспектор по опеке и 

охране прав детства 

11 

Раннее выявление и учет 

обучающихся и их семей, 

склонных к совершению 

правонарушений, преступлений и 

безнадзорности («группа риска»). 

В течение года Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

12 Проверка внешнего вида 

обучающихся, их физического и 

психологического состояния, 

контроль посещаемости уроков и 

опозданий 

ежедневно кл. руководители 

13 Мониторинг изучения интересов 

учащихся 

сентябрь Кл.руководители 

14 Организация внеурочной 

деятельности 

сентябрь Руководители кружков 

и секций 

15 Организация проведения 

культурно-массовых, спортивных 

и других мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни среди 

учащихся 

В течение года Кл.руководители 

  



Информационное, методическое и организационное обеспечение профилактических 

мероприятий 

16 

Участие в обучающих семинарах, 

курсах, лекциях по вопросам: 

□ профилактики употребления 

ПАВ; 

□ организации работы по 

профилактике асоциального 

поведения детей и подростков; 

□ взаимодействия с 

агрессивным ребенком 

В течение года Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

17 Организация и проведение в ОУ 

комплекса лекций и бесед по 

профилактике и борьбе с 

употреблением наркотиков, 

пьянством, алкоголизмом и 

табакокурением совместно с 

сотрудниками ОПДН и 

здравоохранения 

Ноябрь, март Представители ЦРБ, 

инспектор ПДН, 

Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

План работы с неблагополучными детьми 

18 Вовлечение учащихся в кружки и 

секции. 

- Контроль за посещениями 

обучающимися секций, кружков 

Сентябрь 

В течение года 

Руководители кружков 

и секций 

Кл.руководители 

19 
Организация досуга на каникулах. Каникулярное время 

Кл.руководители 

20 
Кл. часы «Ознакомление с 

правилами поведения в школе» 

сентябрь Кл.руководители 

21 
Кл. часы «Правила поведения в 

общественных местах» 

сентябрь Кл.руководители 

22 Организация летней 

оздоровительной кампании, 

вовлечение трудных подростков в 

организованный отдых. 

май 

Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

23 Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

профилактику зависимого 

поведения обучающихся: 

проведение цикла бесед, 

интегрированных уроков 

В течение года Кл.руководители 

24 Тематические классные часы, 

онлайн - уроки по профилактике 

алкоголизма, наркомании, 

В течение года кл. руководители, 

социальный педагог 

  



 

токсикомании, компьютерной 

зависимости, ухода из дома 

  

25 Беседы, знакомство с 

памятками-обязательствами 

«Права и обязанности 

обучающихся школы», «Я 

выбираю жизнь (профилактика 

употребления курительных 

смесей, психотропных веществ, 

алкоголя», «Где найти помощь». 

В течение года кл. руководители, 

социальный педагог 

26 Участие обучающихся в 

организации и проведении 

культурно-массовых и спортивных 

мероприятий: конкурсов, 

праздников, акций, слетов, игр, 

соревнований) 

В течение года сдк, 
Кл.руководители 

27 Организация летнего отдыха 

обучающихся «группы риска». 

Май 

Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

Профилактика употребления ПАВ и наркотических средств 

28 Проведение лекций и бесед с 

учащимися и их родителями об 

административной и уголовной 

ответственности за употребление и 

распространение наркотических 

веществ 

В течение года Инспектор ПДН, 

Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

29 Проведение лекций, семинаров, 

тренингов для учащихся и их 

родителей по пропаганде 

здорового образа жизни, 

медицинских и социальных 

последствиях употребления ПАВ, 

наркотических веществ 

В течение года Представители ЦРБ, 

Кл.руководители 

30 Акция «Спорт - против 

наркотиков» 

ноябрь Кл. руководители 

31 Проведение акций в 

международные дни: 

День без табака 

День борьбы со СПИДОМ 

декабрь СДК, 
Кл.руководители 

32 Участие в социально-

психологическом тестировании по 

вопросам употребления 

учащимися психоактивных 

веществ 

ноябрь Психологический центр 

м.р. 

Большечерниговский 

33 Медицинский осмотр по итогам март Представители ЦРБ,   



 

тестирования 
 

Учитель, выполняющий 

обязанности зам. 

директора по ВР 

34 Дискуссии «Я выбираю...» октябрь Кл. руководители 

35 
Вовлечение учащихся в 

социальное проектирование по 

вопросам здоровьесбережения и 

профилактики вредных привычек 

В течение года Кл. руководители 

36 Акции «Молодежь за здоровый 

образ жизни» 

апрель Совет 

старшеклассников 

37 Семейный спортивный праздник 

«Папа, мама, я - спортивная 

семья» 

апрель Учитель физкультуры 

38 Уроки права, здоровья и 

безопасности «Здоровым быть - 

Родине служить!». 

февраль Кл. руководители 

39 
Оформление выставки книг в 

школьной библиотеке и подборка 

материалов по проблеме 

алкоголизма, наркомании, 

курения, ВИЧ- инфекции 

ноябрь Библиотекарь 

40 Изучение участниками 

образовательного процесса 

нормативных документов по 

профилактике злоупотребления 

учащимися психоактивных 

веществ 

в течение года Кл. руководители 

41 Организация спортивных 

соревнований. 

в течение года Учитель физкультуры 

42 Участие в школьных, районных и 

окружных творческих 

конкурсах, акциях 

пропагандирующих ЗОЖ (в том 

числе онлайн формате) 

в течение года кл. руководители, 

учителя-предметники 

43 Акция «Молодежь за здоровый 

образ жизни» 

Апрель 

7-9 классы 

зам.директора по ВР, 

представители ДМО 

44 Разработка памяток для 

родителей «Что делать, если в дом 

пришла беда», «Создание дома 

свободного от алкоголя, сигарет и 

наркотиков» 

апрель Органы опеки и 

попечительства 
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