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План работы наркопоста на 2025-2026 учебный год 

Цель: осуществление комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ в 

подростковой среде, а также проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их 

родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной воспитательной 

работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

Задачи: 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

• повышение значимости здорового образа жизни; 

• формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

• предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека; 

• ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути. 

Направления деятельности: 

• профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, употребления 

алкоголя и наркотиков; 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами. 

№ Содержание работы 
Сроки проведения 

Ответственный 

1. 

Разработка и утверждение плана работы 

НАРКОПОСТА на 2024-25учебный год 

август 

и.о. зам. директора по ВР 

2 - контроль посещаемости занятий ежедневно кл. руководители 

 
3 

-проведение акции «Выбери дело по душе» 

(вовлечение учащихся в кружки, секции) 

сентябрь кл.руководители 

 
4 

-составление списков занятости учащихся 

во внеурочное время 

сентябрь кл.руководители 

5 -обновление банка данных «трудных» 

детей и выявление детей «группы риска» 

сентябрь инспектор по охране и 

опеке прав детства  

6 --участие в районных и окружных 

спортивных соревнованиях 

по графику учитель физкультуры 

 

7 

-организация рейдов по улицам посёлка в 

вечернее время 

1 раз в месяц в 

учебное время, 2 

раза в месяц в 

каникулярное 

время 

кл.руководители, 

родительский комитет 



8 Встречи и профилактические беседы с 

инспектором ОДН, специалистами 

районной ЦРБ 

В течение года 

И.о. зам. директора по ВР 

9 Мини лекции по темам «Закон и наркотик»,

 «Социальные аспекты 

профилактики наркомании» 

В течение года классные руководители 6-9 

класса 

10 Мониторинг социальных сетей 

обучающихся 

1 раз в четверть 

к руководители 5-9 класса 

11 День здоровья 
1 раз в месяц 

учитель физкультуры 

12 -декада правовых знаний по плану и.о. зам. директора по ВР, 

КДНи ЗП, центр Семья, 

представители ЦРБ 

13 -правовое консультирование родителей октябрь и.о. зам. директора по ВР, 

КДНи ЗП, центр Семья, 

представители ЦРБ 

14 -профилактические занятия с родителями 

«Не допустить беды» 

октябрь и.о. зам. директора по ВР, 

КДНи ЗП, центр Семья, 

представители ЦРБ 

15 

Социально -психологическо е тестирование 
сентябрь школьный психолог  

16 Мероприятия в рамках Международного 

дня отказа от курения - 21 ноября 
Ноябрь 

и.о. зам. директора по ВР 

17 Тематические классные часы, 

посвященные пропаганде ЗОЖ В течение года классные руководители 1-9 

класса 

18 Подготовка и распространение 

специальных материалов 

антинаркотической направленности 

В течение года и.о. зам. директора по ВР 

19 Проведение классных часов, 

посвященных Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом 

Декабрь и.о. зам. директора по ВР 

20 

Использование возможностей сайта ФСКН 

при проведении Интернет- уроков 

В течение года Наркопост 

22 
Проведение мероприятий в рамках 

Всероссийского Дня здоровья (по 

отдельному плану) 

Апрель учитель физкультуры 

23 Включение вопросов в классные 

родительские собрания на тему 

профилактики зависимого поведения у 

детей и подростков 

В течение года и.о. зам. директора по ВР 

24 Участие в акциях «Молодежь за ЗОЖ», 

спортивных мероприятиях,

 в 

антинаркотической акции «За здоровье и 

безопасность наших детей» 

В течение года и.о. зам. директора по ВР  



25 Включение вопросов профилактики 

зависимого поведения в общешкольные и 

классные родительские собрания 
В течение года 

и.о. зам. директора по ВР, 

психолог, классные 

руководители 

26 Участие в Акции «Скажи, где торгуют 

смертью»  апрель 
классные руководители 

27 Участие в межведомственной 

профилактической операции «Подросток» 
Май-сентябрь и.о. зам. директора по ВР 

Организационно-массовые мероприятия 

 

Вид работы Содержание работы Сроки проведения Ответственный 

1.Профилакти

ческая работа 

с учащимися 

- контроль посещаемости занятий ежедневно кл. руководители 

1 -проведение акции «Выбери дело по душе» 

(вовлечение учащихся в кружки, секции) 

сентябрь кл.руководители 

2 -составление списков занятости учащихся 

во внеурочное время 

сентябрь кл.руководители 

3 -день Здоровья «Движение - это жизнь» сентябрь учитель физкультуры  

4 -обновление банка данных «трудных» 

детей и выявление детей «группы риска» 

сентябрь инспектор по охране и 

опеке прав детства  

5 -анонимное анкетирование с целью 

профилактики наркомании 

октябрь кл. руководители, 

психологи 

 6 -использование уроков биологии, химии, 

литературы, обществознания и другие 

предметы для работы с детьми по 

антинаркотической пропаганде 

по плану учителя-предметники 

 

7 -видеоурок «Наркотик - путь в никуда» октябрь кл. руководители 

 

8 -беседы на формирование установки на 

ведение здорового образа жизни 

ноябрь кл. руководители 

9 -устный журнал «Движение – это жизнь» ноябрь кл. руководители 

 

10 --участие в районных и окружных 

спортивных соревнованиях 

по графику кл. руководители 

 

11 -декада правовых знаний по плану кл. руководители 

 

12 -игра «Спешите делать добрые дела» февраль кл. руководители 

 

13 -урок- презентация «Мифы о наркомании» март кл. руководители 

 

14 -практикум «Моё здоровье в моих руках» март кл. руководители 

 

15 -беседа «Здоровье- это бесценный дар» март кл. руководители 

 

16 -неделя Здоровья апрель кл. руководители 

 

17 -семейный спортивный праздник «Семь 

«Я» 

апрель кл. руководители 

 

18 -конкурс рисунков «Твой выбор» май учителя ИЗО 



2.Санитарно-

просветительс

кая работа с 

родителями 

-организация рейдов по улицам посёлка в 

вечернее время 

1 раз в месяц в 

учебное время, 2 

раза в месяц в 

каникулярное 

время 

кл.руководители, 

родительский комитет 

 -посещение семьи учащихся с целью 

выявления жизни ребёнка в семье, общения 

сентябрь кл.руководители 

 

 -правовое консультирование родителей октябрь КДН и Зп при 

Администрации м.р. 

Большечерниговский 

 -профилактические занятия с родителями 

«Не допустить беды» 

октябрь кл. руководители 

 

 -родительское собрание «Здоровье 

школьников и наркотики» 

февраль кл. руководители 

 

 -семейный спортивный праздник «Семь 

«Я» 

апрель Учитель физкультуры 

3.Тематическа

я работа с 

классными 

руководителя

ми 

-проведение семинаров с участием 

специалистов 

в течение года Центр «Семья» 

 -формирование банка методической 

литературы по профилактике социально-

негативных явлений среди обучающихся 

в течение года библиотекарь 

 -оказание консультативной помощи 

педагогам по вопросам профилактики и 

недопущению употребления алкогольных, 

токсических и наркотических веществ 

учащимися школы 

в течение года Психологический центр, 

4.Диагностиче

ская работа с 

учащимися и 

родителями 

-проведение анкетирования, тестирования в течение года кл. руководители, 

школьный психолог, 

психологический центр 

 -осуществление мониторинга в течение года кл. руководители 

   



 

 

 2.Санитарно-

просветительская 

работа с родителями 

-организация рейдов по улицам 

посёлка в вечернее время 

1 раз в месяц в 

учебное время, 2 

раза в месяц в 

каникулярное 

время 

кл.руководители, 

родительский 

комитет 

-посещение семьи учащихся с 

целью выявления жизни 

ребёнка в семье, общения 

сентябрь кл.руководители 

 

-правовое консультирование 

родителей 

октябрь  

-профилактические занятия с 

родителями «Не допустить 

беды» 

октябрь  

-родительское собрание 

«Здоровье школьников и 

наркотики» 

февраль кл. руководители 

 

-семейный спортивный 

праздник «Семь «Я» 

апрель  

3.Тематическая 

работа с классными 

руководителями 

   

-проведение семинаров с 

участием специалистов 

в течение года Центр «Семья» 

-формирование банка 

методической литературы по 

профилактике социально-

негативных явлений среди 

обучающихся 

в течение года библиотекарь 

-оказание консультативной 

помощи педагогам по вопросам 

профилактики и недопущению 

употребления алкогольных, 

токсических и наркотических 

веществ учащимися школы 

в течение года Психологический 

центр, 

4.Диагностическая 

работа с учащимися и 

родителями 

-проведение анкетирования, 

тестирования 

в течение года кл. руководители, 

психологический 

центр 

-осуществление мониторинга в течение года кл. руководители 
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