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IMosicHuTeILHAS 3aITHCKA
K nporpamme kypca «lloaBuaHbie UTpb»

IIporpamma  «IloaBHXKHBIE  UTPBI»  peATU3yeT  CIOPTUBHO-03J0POBUTEIILHOE
HalpaBlIeHUE BO BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH HAYaJbHOM INKOJBI B COOTBETCTBHM C
@enepanbHBIM  TOCYIAPCTBEHHBIM  00pa3oBaTEeIbHBIM — CTAHAAPTOM  HAYAJIBLHOTO  OOIIEro
00pa30BaHuUs BTOPOT'O MOKOJIEHHUS.

[Tporpamma «IloABMKHBIE HTPB» UMEET CITIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO HAIPABIECHHOCTb.

IIporpamma «IloBHXKHBIE UTPBD» Ha OCHOBE NPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESATEIbHOCTH.
Urpa. locyrosoe obmienwne. J{.B.I'puropses, b.B.Kynpusuos. M.: [Ipocsemenue. 2020.

JlaHHas mporpamMma CIy)KMT s OpraHM3allid BHEYPOUHOW JEATENbHOCTH MJIAALIMX
MIKOJIBHUKOB. IlogBM)KHAsT Wrpa — eCTECTBEHHBIH CIIYTHHK JKU3HH pPEOCHKA, MCTOYHHK
PaJlOCTHBIX 3MOLMHI, 00J1a1al0L1H BETUKON BOCIIUTATEIbHOMN CHUIION.

JluHamu4deckas naysa sBJISIIOTCSl OJJHUM U3 TPAJULIMOHHBIX CPEJCTB MeJaroruku. B urpax spko
oTpakaetcs 00pa3 KU3HU JIIOJIEH, UX OBIT, TPy, MPEICTABICHHE O YECTH, CMEIIOCTH, MYXECTBE,
XKejaHue 00J1a1aTh CWIIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpPacoTOW JBMXKEHUIL.
[TposBIATH CMEKAJIKy, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HaXOJAUYMBOCTh, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooee.

[TonBuKHBIE WTPHI SBISIOTCS YaCThIO MAaTPUOTUYECKOTO, ICTETHYECKOTO U (HU3UYECKOTO
BOCIIUTaHUs JeTed. Y HUX (QOPMHUPYIOTCS YCTOWYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBa)KUTEIIBHOE
OTHOIIEHHE K KYJIbTYpPE POIHOW CTPaHBI, CO3MAIOTCS SMOLMOHAIBHO MOJOXKHUTEIbHAS OCHOBA
JUIS Pa3BUTHUS MAaTPUOTHUYECKUX YYBCTB: JII0OBU K PonuHe, e¢ KynbType U Haciaenuto. ITO OAUH
U3 TJABHBIX W OCHOBOIOJAraromux (GakTopoB AeTCKOro (usmueckoro passutus. logBrxHbIe
UTPBl  CIIOCOOCTBYIOT ~ COBEPUICHCTBOBAHMIO  JIBUTaTe€IbHONM  KOOPAMHAIMM,  MBIIICUYHOU
AaKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHIIBI, TIOABMIKHOCTH, JOBKOCTH,
aKTUBHOCTHU U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce 3aHATHS UMEIOT 3aHMMATENIbHBIA XapakTep,
TEM caMbIM HacTpamBas peOCHKAa Ha MO3UTHBHOE BOCIPHUATHE MHUpPA, Ha MOJTyYeHHE
HOJIOKHUTETBHBIX IMOLHH.

ITo comeprkaHmio Bce 3aHATHS KJIACCHYECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIIHHBI U IOCTYITHBI JETSIM.

Urpel npeamecTByOT TPYAOBOH JesATeNbHOCTH pedcHKa. OH HauMHAeT Urparh 10 TOro, Kak
HAYYHUTHCS BBITTOIHATH XOTS ObI MPOCTEHIITNE TPYAOBBIC TIPOIIECCHI.

[IpaBuiIbHO OpraHU30BaHHBbIE JUHAMUYECKHE Yachl JIOJDKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOpHOE
BJIIMSIHAE Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBSA30YHOTO arliapara, MBIIIEYHOW CHCTEMBI,
Ha (OpMHUpOBaHME TMpaBWIbHOM ocaHKu Jereld. bnaromaps sTomy Oomblnoe 3HadYeHUE
nproOpeTaloT Wrphl, BOBJICKAOIIHME B Pa3HOOOpa3HYI, MPEUMYIIECTBEHHO TUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIE KPYIHbIE U MEIKHUE MBIIIILBI TeJa.

[TomBM>KHBIE UTPHI SBISIOTCS JTYYIIAM CPEIICTBOM aKTHBHOTO OTHBIXa IOCIE HATPSHKECHHON
yMCTBEHHOU paboThl. rpoBasi e TENbHOCTh PA3BUBAET U YKPEILISET OCHOBHBIE TPYIIIIBI MBIIIIIT
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIyYIIEHUIO 370POBbs. J[BMKECHWS, BXOMANIME B JUHAMHUYECKHUN
4ac, 10 CBOEMY COJepKaHHI0 U (opMe OYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI U JOCTYITHbI
BOCTIPHSITHIO U BBITTOJTHEHHIO.

B urpax 3aHmMaromipiecs ynpaxHsIOTCS B XOAb0OE, NMPBDKKAX, METAHWW W HE3aMETHO IS
caMMX ce0s OBJIaJeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBMIKEHUH.

Virydrmaercsi o0mas KOOpIUHANNS JBWKEHHA, pa3BUBACTCSI CIIOCOOHOCTD IEJIEHAIPABICHHO
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJ[aueil ¥ MpaBUJIaMH UTPHI.

[TproOpeTeHHBIN ABUTaTEIbHBIN ONBIT U XOpolIas oOmas Gpu3ndeckass HOAroTOBKa CO3AAI0T
HE00XO0AMMBbIE MPEANOCHUIKH JUI OCIEYIOEH CIOPTUBHOM 1S TEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOABIKHBIX HMIP B TOM, 4YTO NPUOOPETCHHBIE YMEHHUS, KauyeCTBA, HAaBBIKU
HOBTOPSIOTCS. M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIUXCS YCIOBUSAX.

Coneprxanue urp odoramaeT npeaAcTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTh, MBIIIJICHUE
Y BHUMaHUE, Pa3BUBAET NaMsITh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpaKEHUE.



HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJa CBsI3aHA C PEIICHUEM OIPENEICHHBIX 3a/1ay, BBIIOJHEHUEM
OTIPENIeICHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPAa3HOrO poja TPYJHOCTEH M MPEnsSTCTBUU.
[Ipeononenure NpensaTCTBUNA YKPEIUISeT CUIIy BOJIM, BOCHHUTHIBAET BBIIEPHKKY, PELIUTEIBHOCTS,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHU LIE€TIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

AKTYaJIbHOCTD JAHHOH NPOrpaMMbl B TOM, YTO JWHAMUYECKUH 4Yac SBJIAETCS BaXKHEUIIUM
CPEACTBOM Da3BUTHUA (PHU3UUECKOM AKTHMBHOCTH MIIQAUIMX LIKOJBHUKOB, OJHHUM H3 CaMBIX
JHOOMMBIX M IIOJIE3HBIX 3aHATUN JeTell NTaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX UIP JIeXKaT
¢u3nueckre ynpaxHeHUus, ABIKEHHS, B XOJI€ BBIMOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEO0IECBAIOT
psA  OPEISITCTBUM, CTPEMATCS IOCTUTHYTH OINPEACICHHOW, 3apaHee IIOCTABICHHOW LEJH.
bnaronmapst 60onbmoMy pasHOOOpa3HiO COIEp>KaHHsT UTPOBON JIEATETLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT Ha OPraHU3M M JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYS PELICHUIO Ba)KHEHIIMX CHELMalbHBIX 3a1ay
¢uznueckoro Bocriutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuszanuu @I'OC.

HoBu3Ha JaHHOIi IPOrpaMMBbl 3aK/II0YAETCA B TOM, YTO OHA MHTEIPUPYET B ce0e colepKaHue,
CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO peOEHKa, HO W 3HaHHUS (HOJIBKIOPA,
CHOCOOCTBYIOLIME OCBOEHHIO KYJIbTYpPHOIO Hacieaus HapoaoB IIoBoikbs (pycCKHX, Ka3axos,
yyBallleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMLIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTH IporpaMMbl «[lofgBMKHBIE WIPBI» 3aKJIOYAETCA B TOM, 4YTO
3aHATHST 1O HEM CHOCOOCTBYIOT — YKPEIUIEHHIO 370pOBbSl, IOBBILIEHHIO (DU3HMUECKON
HOJTrOTOBJIEHHOCTU U (POPMUPOBAHMIO JABUIaTEIbHOIO OINbITA, 310pPOBbE COEPEHKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOT0 HaNpsKEHUS 10CIe YMCTBEHHON pabOThl HA YpOKax.

CB#3b ¢ APYIMMH NPOrPAMMAMH.

OneMeHTHI JaHHOU IIPOrpaMMBbl IIPUCYTCTBYIOT B TAKUX Pa3zeiiaX roCcyJapCTBEHHON
nporpaMmel, kak «Okpyskaromuit Mupy, «Maremarukay, «JluteparypHoe uteHue», «Pycckuit
A3BIKY.

Ileab nporpamMmmsbl chOpMHUPOBATh Y MIIAIINX MIKOJbHUKOB MOTHUBAIIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 3J0POBbSI CPEICTBOM IMOJABH)KHOMN UTPBI.

3agaum nporpamMmbl

O06pa3oBaTtenbHbIE:

dopMHpOBaHUE 3HaHUH U NPeJICTaBICHUH 0 3J0pOBOM 00pa3e )KU3HU;
OOydeHue npaBuiiaM MOBEJCHHS B IPOLIECCE KOJIJIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;
®opmupoBaHuE HHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B I10BoIKbsI.

e PacmupeHue Kpyro3opa MIaJIINX IIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromyue:
e Pa3BuTHe TO3HAaBaTENLHOIO UWHTEpEcCa K HAPOAHBIM HUIpaM, BKIIOYEHHE HX B
[I03HABATENbHYIO JAEATEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMMUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTHE Ila3oMepa U
YyBCTBA PacCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTHU, KaK YE€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA INYHOCTH.
BocnurarenbsHele:

e BocnuraHnue yyBCTBa KOJIJIEKTUBHU3MA,

e ®dopMHpOBaHME YCTAHOBKH Ha 3JJOPOBBIN 00pa3 KU3HM;

e Bocnuranue 6epeHOro OTHOLIEHHSI K OKpY»Kalolleil cpesie, K HApOJHBIM TPaJIUuLIUsIM.
OTaMYNTeNbHBIMH 0CO0CHHOCTAMM NPOTIPAMMBI SIBIISIETCA €€ IPAKTUYECKasi 3HAUUMOCTh Ha
YPOBHE UHANMBUIYYMA, ILIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT aeTei, yY4acCTBYIOIINX B Peajqn3allii NporpamMmbl: ydarmuecs 1-4 xiaccos (7 —11
JIET).

CpokHu peaju3anmu.

[Tporpamma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bkimtouaer 270-272 3aHsTuii: ABa 3aHATHS B HEJIEIIO,
66 - 68 3aHATHII 32 y4EeOHBIN I'0OJ1 C IEPBOTO IO YETBEPTHIN KJIacc.




Pesxxum 3aHATHIA.
3aHsTHS TPOBOATCS 2 paza B HENEIIO.
Saugarus IMPOBOAATCSA HA YJIUIC UJIK B CIIOPTUBHOM 3aJIC I[IPU IJIOXOH moroac.

DopMbI 3aHATHI:
Benymeii ¢opmoil oprannzanuu oOyueHus siisercs rpynnosasi. CozpepikaHue IpOrpaMMel
OpPUEHTHPOBAHO Ha TOOPOBOJIBHBIE OAHOBO3PACTHBIE TPYIIIIbI ICTEH.
B niestom cocTas rpyIin octaeTcsi NOCTOSHHBIM. OTHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHATHCS 110
CJIEYIOIMM IPUUNHAM:
® CMCHA MECTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHNUSA 110 340POBbIO U B IPYIUX CIIydasx;
® CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yYaIUXCSl.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAst, IO3HABATEIIBHAS.
O:xuiaeMblie pe3yJbTaThl.
1 kaace:
e VYKpeIIeHue 310pOBbs;
¢ [loBbrmenne pU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH ABUTATEIHLHOTO OIIBITA.
2 KJjacc:
e Pa3ButHe GU3NYECKUX KAaYECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH.
3 KJ1ace:
e @DopMHpOBAaHUE YMEHUS MIPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOIPUSITHI.
4 kiace:

e OOydeHue MpoCTEHIIMM croco0aM H3MEpeHus IokKaszaTesiel (PU3MYECKOro COCTOSHHUS U
pasBUTHSI,

e ®dopMupoBaHME KayeCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATENbHOCTh, MBIIUIEHUE, BHUMAaHUE, MaMATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHne MOHUTOpPHHIa 0Opa30OBaTENbHON Cpelbl (AHKETHMpPOBAaHWE JAETEH U pPOJIUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4ETHON CHUCTEMBbl OLIEHMBAHUs 3HAHHM, MPOBEAEHHE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl

® OILICHUBATh MOCTYIIKH JIIOJEH, )KU3HEHHBIE CUTYaIllUU C TOYKHU 3PEHUS
OOLIENPUHATHIX HOPM M LIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE TTOCTYIIKH KaK
XOpOIIINE WIN IJIOXHUE;
® yMEHUE BbIpa’kaTb CBOHU IMOIUH;
® [IOHMMAaTh MOLNM APYTHUX JIOJIEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMHM pe3yJbTaTaMM sBJseTCS (QOPMHUPOBAHUE YHHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX neiicteuil (YVY /).
PeryasituBubie YY/I:
e omnpeaesnsaTh U PopMUPOBATH LENb JAESATEIbHOCTHU C HOMOIIBIO YUUTENS;
e [IPOrOBApPUBATH NOCIIEIOBATEIBHOCTD JIEHCTBUI BO BPEMS 3aHSTHS;
® YYUTBCS pabOTaTh MO ONPECIIEHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3naBaTeabHble YY/I:
® yMEHHE JIeJaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIS;
KommynukatuBubsie YY/I:
e ymeHue opopMIISITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (popme
e cCiylIaTh U MOHUMATh pe4yb APYIHUX;
e JI0IOBapUBaTHCs C OJHOKJIACCHUKAMHU COBMECTHO C YUMTEJIEM O IIpaBUJIaX
TOBEICHUS U OOIIICHUS U CJIeJOBATh UM;
® yUYUTBhCs pabOTaTh B Mape, IpyIe; BBINOJHITE Pa3JIMYHbIC PO
(Tuaepa UCIOTHUTEINS).

DopMBbI NOABEAEHNS HTOTOB PEeAJTN3AIMH MIPOrPAMMBI.




Crnoco0bI NpOBEepPKYN 3HAHUH U YMEHMIA:
® [pPOBEIEHHE MOHHUTOPHHTAa O00pa30BaTeIbHOM Cpeabl (AaHKETUPOBAHUE JIETeH W
poauTeneii) Ha MpeaMeT yIOBIECTBOPEHHOCTH Pe3yJibTaTaMU JAHHOW MPOTPaMMBI;
® ydYacTHE BOCIIMTAHHUKOB B IPa3JHUKaX, KOHKYypCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSIX U
MEPONPHUATHIX IIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKpBITHIE 3aHSTHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOIPUATHUS TaHHON HAIIPABICHHOCTH.
Pe3ynbraTHBHOCTH 00YyUCHHUS ONIPEACITSIETCS yMEHHEM UIPaTh ¥ IPOBOAMTH MTOJIBHXKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJI€ U Ha Pa3IMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUSX :
e  Becelble CTApTHI;
® CHOPTUBHBIC cTaeThl;
e (ectuBanp urp;
e mpazgauK «MrpomaHusy;
® CHOPTUBHBII npa3aHUK «boraTelpckue MOTEmKN;
o «J/leHb 310POBBIY.



Yueono — memamuuecxkuit nnan

1 knacc
KonnyectBo yacoB
No Tema Oo1mee ko - Teopust [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0O11epa3BUBAOLINE UTPHI). 12 u. 2. 10 u.
2. | Urpsl ¢ Mmsvom. 10 4. 2 4. 8 u.
3. | Urpa c npepKKaMu (CKaKaJIKH1). 10q. 2 4. 8 u.
4. | Urpsl Maioil mogBUKHOCTH (UIPHI HA 10u. 2 4. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 8u. 2 4. 6 u.
6. | Dcraders 6 4. 2. 44,
7. | HapomHble Urpbl 10 4. 2 4. 8 u.
HUroro: 66 u. 14 u. 524.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc

Ne [I/IT | Tema 3ansiTus Kon-Bo

4acoB

1-2 [IpaBusna 6e301MacHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEACHUS IMOBUKHBIX UTP. | 2
3HaueHue MOJBUKHBIX UTpP JUISl 3J0pPOBOT0 00pas3a KU3HH.

3-4 Kommnieke OPY na mecre. Kommiexe OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTpOUKaMu. | 2
Hrpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1bl, IUCBD).

5-6 Kommnexc OPY B newkenun «Mumika Ha nporynke». Urpa «Mensequu | 2
myensl». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

7-8 Kommnexkc OPY B kojoHHEe mo onHoMy B aBWkeHuu. Mrpa «Btopoi 2
mumHu». Urpa «Kpackmy.

9-10 Kommnexkc OPY B aBmxennn. Urpa ««®urype». Urpa «Bonku, 3ainel, | 2
JICBD.

11-12 | Kommieke OPY ¢ mnpenmeramu. Urpa» «Tpermii mummHwmii». Wrpa | 2
«Iuixw, KEmyu, opexm.

13-14 | UcTtopus BO3SHUKHOBEHHS UTP C MIUOM. 2

15-16 CoBeprieHcTBOBaHHE — KoopauHanuu — jaBwkeHuid.  [lepekatbl  wmsua. | 2
Kommnexec OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o noiy».

17-18 | PazBurue rmazomepa M 4yBCTBa paccrostHusA. [lepemada msuya. Meranne | 2
msaua «Krto wmetkuit?» Hrpa «Metko B unenb». Urpa «berynsl u
METATENN.

19-20 | YkpemyieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIII] PYK U IJIEYEBOTO 2
nosica. Urpa «Ilepenayua Msiua B kooHHax». Mrpa «['oHKa Ms4ein».

21-22 | O6yuyenue OpocaHHIO, METaHUIO M JoBile Ms4ya B urpe. Urpa «Msu | 2
coceny». Urpa «IlogBuxHas nemby.

23-24 | [IpopunakTuka JAETCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TMpaBUJIaMH | 2
JIBIXaHUSl BO BpeMs MPbDKKOB. [lociie1oBaTenbHOCTh 00YUeHUS PBIKKAM.

25-26 | Kommuieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «[Ipsiratoiie BOpOOBIILIKI . 2

27-28 Kommiiekc ympaxHeHull ¢ JJIMHHOW cKakainkod «BepeéBouka». Hrpa | 2
«Y noukay.Urpa «Jlarymara u mamis».

29-30 | Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakaakamu — «ComnHbimko». HWrpa | 2

«3epKasion.




31-32 | Kommneke OPY co ckakankoin «Jlyunmkm». Wrpa «Beime HoXku ot | 2
3EMITH.

33-34 | [IpaBuibHAs OCaHKA U €€ 3HAYCHHE IS 3I0POBbS U XOPOIICH yICObI. 2
YupaxkueHust s GOPMUPOBAHUS MPABHILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOpCeTa.

35-36 | Komrutekc crienmanbHbIX yrpaxkHenuii «PoBHast cimaay. Urpa «Kpachbiid, | 2
3esCHBINY. rpa « AJTBIIUHUCTBDY.

37-38 | Kommneke ynpaxxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguukmn». Urpa 2
«Iloe3n».

39-40 | YhpakHeHus U1l UCIPABICHUS HApYIIEHUH OCAaHKU U IJIOCKOCTOIHSL. 2
Urpa «Jleraetr — He neraeT». Urpa «KomHa — TpOIMHKA — KOUKUY.

41-42 ['mMHacTHYECKHE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAs MapIIMpPOBKa. 2
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BcTaHET B KPYI».

43-44 | 3akanuBaHUE U €ro BIMsHME Ha opraHu3M. [lepBas momors npu 2
00MOPOKCHHH.

45-46 | Urpa «CkarpiBanue mapoy. Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOB. 2

47-48 | Urpa «Kiny0 nensHbix nmxenepoy». Urpa «Msta u3 Kpyray. 2

49-50 | Urpa «I'oHka c maitbamu». Urpa «Hepenaxmy». 2

51-52 | 3nakoMcTBO C mpaBWIIaMu mpoBeaeHus actader. [Ipopunakruka nerckoro | 2
TpaBMaTHU3Ma.

53-54 | beroBas acradersl. 2

55-56 | Dcradera c npeqmeTamu (Mss4aMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH ) 2

57-58 | Hapoanble urpel — oCHOBa UIpoOBOM KynbTypbl. Poiab u MecTo urpel B | 2
KU3HHU JIIOJIEH.

59-60 | PasyumuBanue Hapoaubix urp. rpa «Kanun — 6an -6a» 2

61-62 | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk» 2

63-64 | PaszyumBanue HapoaHBIX UTp. Mrpa «3010ThIC BOPOTa» 2

65-66 | PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Yexapna". 2

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (33 3aHsTHs)

Hrpoi ¢ 6erom (12 yacos).

Teopus. IpaBuina 6e30MacHOro MOBEICHHS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP. 3HAUCHHE

MOJIBUKHBIX UTP JIJIS 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

e Kommuekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukaMu. Urpa «PUryps».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, JTUCBD».

e Kowmmnekc OPY B nBmxennn «Muika Ha nporyike». Mrpa «Menseau u muensh». Urpa «Y
MeZBEAS BO OOPY».

e Kowmmnexkc OPY B kosoHHe mo ogHoMy B naBwkeHuu. Urpa «Bropoi smmHwmit». Hrpa
«Kpackn».

e Vmpaxnenus c npenmeramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebenm.

e Kowmmnekc OPY B neukenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bomnku, 3ai1sl, JIUCB.

e Kowmmnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumauiiy. Urpa «1lumxku, xényau,
OpEXH».

Hrpsi ¢ mssuom (10 yacos).

Teopus. IcToprsi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.

IIpakmuueckue 3auamusi:
e (CoBepluieHCTBOBaHKME KoopauHauuu JBrkeHui. Ilepekatsl msua. Kommeke OPY ¢

MstaoM «Mstark». Urpa «Msid o mosty».
e Pa3Butue rnazoMepa u 4yBcTBa paccrosinus. Ilepegaua msiua. Meranue msiya «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHnsl u merarenu».




e VKpeIUleHHe OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYII; MBIIIL PyK M IiedeBoro mnosca. Hrpa
«IIepenaya msiua B kosioHHax». Urpa «I'oHKa Msuein».
e bpocku u nosist msiua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloaBukHast 1iesby.
Hrpa ¢ npbikkamu (10 yacos).
Teopus. IIpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO € IIPAaBUJIaMU JIbIXaHHSI BO BpEMsI
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEeHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kowmmiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpbiraroniyue BOPOOBIIIKI.
e KomIulekc ynpakHEHUH ¢ JUIMHHOM ckakankod «BepeBouka». Urpa «VYmouka».Mrpa
«JIarymara u naris».
e Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakaikamu «ConHbImko». Mrpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». rpa «Bblie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpsi manoii noasuzknocTu (10 yacos).
Teopus. IlpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYEeHUe 1151 3J0POBbs U XOpOLIeH y4eObl.
VYpaxxkuenus 11t GOpMUPOBaHUS PABUILHOW OCAaHKH, YKPEIUIEHHS MBIILIEYHOTIO KOPCETA.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmiuiekc cnenuaibHbIX yrnpaxHeHuid «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3eEHBII.
Urpa «AnbIUHUCTBIY.
e Kowmruiekc ynpaxsHeHnui ¢ memodkamu. Urpa «Passequuku». Urpa «lloezm».
e VYipaxHEHUs I UCIIPABICHUS HAPYLIEHUH OCaHKU U iockocronus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomHa — TpoluHKa — KOUKWY.
e ['MMHacTHYECKHE ITOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUIrypHas MapLIMpPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHnue 3a6aBbl (8 yaco).
Teopus. 3akanuBaHuE U €0 BIUSHKUE Ha opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHHH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkarbiBaHu€E M1apOBY.
Nrpa «I'0HKH CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 seasiHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «l"oHka c mraiibamm».
e Urpa «Hepenaxm».
Acradernl (6 yaco.).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TpaBWiamMu TmpoBeneHus dctader. IIpodpumnakTika AeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas scradersr.
e DOcraderta c npeaMeTamMu (Ms9amMu, oOpydamH, CKaKaJIKaMH)
Hapoansbie urpsi (10 yacoB)
Teopus. HaponHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYNbTYpPHI. POJIb M1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJIEN.
IIpakmuueckue 3anamus:
Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyunBanue HaponnsIx urp. Urpa «Hmxuk»
PazyunBanue HapoubIx urp. Mrpa «30i10TeIe BOpoTa»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Yexapna

Yueono — memamuueckuit nnan
2 Knacce



KonunuectBo yacos
Ne Tema OO0111ee Ko - Teopust [IpakTuka
BO 4acoOB
1. | Urpsi c 6erom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 4. 2 4. 8 u.
2. | Urpsl ¢ Ms4oM. 10 u. 2. 8 u.
3. | Urpa c npbpkkaMu (CKaKaJIKH). 10 4. 2 4. 8 u.
4. | Urpsl Masoi OABUKHOCTH (MIPhI HA 10 u. 2. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS IOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IPaBUIIBHOI OCAaHKH).
5. | 3umHue 320aBbl. 8 u. 2 4. 6 u.
6. | DcradeTsl. 10 4. 2 4. 8 u.
7. | HapomHbie urpsl 10 u. 2. 8 u.
Uroro: 68 u. 14 4. 54 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 Knacc
Ne IVIT | Tema 3ausTHs Koun-
BO
4acoB
1-2 [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU IPOBEIEHUN 2
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
3-4 Kommnexc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pupmoBaHHbIMU CTpOUKaMu. | 2
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOpOOBK»
5-6 Kommnexke OPY B amxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «Jleabu | 2
HOYbY.
7-8 Kommnexkc OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «Bri3os 2
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecTo». YnpakHeHnus ¢ npeameramu. HMpra
«Hesom». Urpa «Koeco»
9-10 Kommnieke OPY Ha mecte. Urpa «JIBa Mopo3za». Urpa «BopoObu- 2
TOTIPBITYHUHUKI».
11-12 [IpaBuiia no TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBIKKAMHU. 2
ITpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3surue koopanHaIMu
TBYDKEHUH B MTPBDKKAX CO CKaKAJIKOH
13-14 Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». MTrpa « BopoOymmkmy. 2
15-16 Kommiekc ynpakaenwnii ¢ nmuHHOM ckakainkou. Urpa «Y poukay. Urpa 2
«KT0 BpIIEN
17-18 Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpepkku B mpucene». Urpa 2
«[TMHTBHHBI C MSTIOMY.
19-20 Kommiekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoit. Urpa «Iloiimait nsrymky». Urpa | 2
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY
21-22 [TpaBumna 6e30MacHOrO MOBEICHUS TPU C UTPAX MSIIOM. 2
23-24 CosepiieHcTBOBaHME KOOpAMHALNH 1BWKeHUN. Urpa « [lepenan — 2
canuch». Urpa «Ceeuny».
25-26 Pa3ButHe rmazomepa u 4uyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msua. Meranue | 2
msiua Urpa «OxotHukH U yTKU». Urpa «Coeit Msu»
27-28 VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYIIT; MBIIIIL PYK U IJIEYEBOTO 2
nosica. Urpa «Pax nstutes Hazan». Urpa «Ckopsblit moes3ny.
29-30 Bpocku u noBns mstua. Urpa «Kto camerit metkuii». Urpa «He ymyctu 2




MAY).

31-32 [IpaBuiia no TexHuke 6€30MacHOCTH P MIPOBEACHUH UTPBI MAJIOI 2
MIOJIBUKHOCTH.

33-34 Komruiekc cniennanbabix ynpaxknenuit «Posuas cnuna». Urpa «3meiikay. | 2
Urpa «Kapauku u BeTUKaHbBI».

35-36 Kommneke ynpaxxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa | 2
«Pyueex».

37-38 YrpaxxHeHus 715 UCIIPABICHUS HAPYILIEHUI OCAaHKU U TUIOCKOCTOIHA. 2
Urpa «Ctpeko3bi». Urpa «4YeMnruoHbI CKaKalKu.

39-40 ['iMHacTHYEeCKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (pUTypHas MapIIUPOBKA. 2

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HoBoe Mecro». Urpa
«JIabupunT?. Urpa «Uto n3smMeHuochb?»

41-42 3akalliBaHUE U €ro BIMSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro 2
MOBEICHHSI IPY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTPYKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

43-44 Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX TEPOEBY. 2

45-46 Hrpa «Cannbie moe3nay. 2

47-48 Hrpa «Ha onnoit neike». Urpa «E3na Ha mepexiaaHpIx» 2

49-50 [TpaBwia 6e30macHOTO TIOBEICHUS TP TPOBEICHUH dCTaPeT 2
CrniocoObI neneHust Ha KoMaHabl. CUnuTaIKA

51-52 Becenbie craptel DcradeTs «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOXKEK». 2

53-54 Octadersr «Pak nsaTutcs Hazany, «CKOpPbIA oe3m. 2

55-56 Ocradersl «YeMITMOHBI CKAKAIKN, «BIOHBD. 2

57-58 Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBOE MecTOY. 2

59-60 Hctopus u3ydeHHs W OpraHM3alliy Urp. 3HaMEHUThbIE coOMpaTenu U 2
opranuzaTopsl Urp. irpoBast TepMHHOIOTHSI.

61-62 PasyunBanue Hapogausix urp. Urpa «beryHox» 2

63-64 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «BepeéBoukay 2

65-66 PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Kotem» 2

67-68 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk". 2

Conep:kaHue nporpammel. 2kiacc (68 3anstust)

Hrpwi ¢ 6erom (10 yacos)
Teopus. I1paBuina 6€300aCHOTO MOBEIEHUS ITPU IPOBEACHUH
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBannbimMu crpoukamu. Hrpa
«Coymkay. Urpa «BopoHbl 1 BOpOObH»
e Kommuiekc OPY B nemxenuu. Urpa «K cBoum prakkamy». Urpa «JleHp 1 HOUbY.
e Kowmrmuiekc OPY B kon0HHE IO 0OTHOMY B IBM>KeHUU. Mrpa « Bp130B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npegmeramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa mopo3zay. Urpa «BopoOsu-TTONphITyHIUKN.
Hrpsi ¢ npbixkavu (10 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH IIPU MPOBEACHUU UTP € MPBDKKAMHU.
[TpodmiakTuka qeTcKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3zBurue KoopIMHaAIUY IBUKEHUN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOTey. Mrpa « BopoOymkmy.
e KoMruiekc ynpaxHeHUH ¢ JNIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo BbIe»
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e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspxku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MSTUOM.
e Kowmmiekc OPY ¢ kopoTkoil ckakankoil. Mrpa «lloiimaii narymxky». Urpa «lIpbpkku c

ITOBOPOTOM)
Hrpsi ¢ mayom (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEICHUSI TIPU C UTPAX MSUOM.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e (CoBeplieHCTBOBaHKE KoopauHaiuu ABuxkeHuil. Urpa « [lepenan — canucey». Urpa
«CBeuny.
e PaszButue rmazomepa u 4yBcTBa paccTosiHus. [lepenaya Msua. Metanue Msua
Urpa «Oxotauku u yrku». Urpa «Coeit Mstay»

L4 YerHHCHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIIII; MBIIII] PYK X INICYCBOI'O ITOsACA. I/Irpa «Pak

naTuTes Hazaay. rpa « Ckopelii moesny.
e OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBns msya. Urpa «Kto cameiii Metkuii». Urpa «He ynyctu Msauy.
Hrps1 manoii nogsu:xkuoctu (10 yacos)
Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKE O€30IaCHOCTH TP IPOBEAEHUH UTPbl MAJION
IIOJIBUYKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3aHamus:
e Kommuiekc crenuanpHbelx ynpaxHeHud «PosHag cnuHa». Urpa  «3melikay.
«Kapnukn ¥ BeIMKaHbI».
e Kommekc ynpaxkaenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka n mpimkay». Urpa «Pydaeex».
e VYnpaxHeHMs Ul UCIIPABICHUS HApYLIEHUI OCaHKH U IulocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIInoHbI CKaKaIKmn».
e ['uMHacTHUECKHE NOCTPOECHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHast MAPIIUPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JIaOupunT». Urpa «4To u3mMeHu1och?»
3umnue 3a0aBbl (8 yacoB)
Teopus. 3akanuBaHMe U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0€3011acHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Hrpa «Jlenum cKka304HBIX T€POEBY.
Urpa «Cannble 1oe3nar.
Hrpa «Ha ogHO# JIBDKE».
e Urpa «E31a Ha nepeKIIaIHbIX»
Acraderni (10 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MMOBEACHUSI IPU MPOBEIEHUH 3cTader
Crioco6b!I JieneHust Ha KoMaHbl. CUUTAIKH
IIpaxmuueckue 3auamus:
Becenble craprel
Octadets! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK».
Octadetsl «Pak naTutces Hazamy, «CKOphIi moe3m».
Octadersl «YeMIHOHBI CKaKaKny», «BbIOHBI».
e DOcragersl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoanbie urpsi (10 yacos)

Urpa

Teopus. Vicropust u3ydeHus U OpraHu3aluy Urp. 3HaMeHUTbIe COOMpATENN U OPraHU3aTOPhI UTP.

Hrposast TepMHHOJIOTHA.
IIpaxmuueckue 3auamus:
e PasyuuBanue HaponHsIx urp. rpa «berynox»
e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «BepeBouka»
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PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kortem»
PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "leayiika - canoxHuk".

Yueono — memamuuecxkuii nnan

3 knacc
KosmuecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - Teopust [pakThka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 u. 2. 8 u.
2. | Urpsl ¢ MsuoMm. 10 4. 2 4. 8 u.
3. | Hrpa c npepkkaMu (CKaKaJIKH). 10 4. 2 4. 8 u.
4. | Urpsl Masoii moABMKHOCTH (MTPHI HA 10 4. 2 4. 8 u.
pa3BUTHE BHUMaHUS; ISl IOJTOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHHe 320aBbl. 8 u. 2 4. 6 u.
6. | Dcradersl. 10 4. 2 4. 8 u.
7. | HapomaHbie urpsl 10 u. 2. 8 u.
Uroro: 68 u. 14 4. 54 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
00noIHUmMENbHOU 00pazosamenvHoll npozpammel «/{unamuueckuil yacy
3 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB
1-2 [TpaBuna TexHukH Oe30macHOCTH. 3HaueHHWe Oera B XKM3HM 4elloBeKa U | 2
KUBOTHBIX. JIydIIne JIerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIHI.
3-4 Kommnexc OPY nns ykperenust mpimn Hor. Urpa «3meiikay. Urpa 2
«YemHoK».
5-6 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «Dwmmn n 2
NTALIKN
7-8 Kommnekc OVP B neuwkenun. Urpa «lIarnamku ¢ nomom». Urpa 2
«IIpepBannbie nsaTHamKmW». Urpa « KpyroBble maTHaIIKK
9-10 Kommnexc OPY B koi0HHE 10 0HOMY B 1BUKeHUU. Mrpa «Kpyrossie 2
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTO Tponx, XBaTUT
JIBOMX
11-12 [IpaBuiia TexHUKN 0€30aCHOCTH MPH UTpe ¢ MsiuoM. PazyunBanue 2
CUUTAJIOK.
13-14 Kommnexc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa 2
«CBeul CTaBUTH
15-16 Kommnieke OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «l[lepeGpacsiBanue msiaay 2
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msu».
17-18 Kommnexc OPY ¢ nabusabiMu Mstuamu. Urpa «BriOeit My U3 kpyray. 2
Urpa «3amuiait ropoa».
19-20 Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «[lonaau B 2
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uenby». Urpa «Pycckas namnra»

21-22 [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH HpPU Hrpe C NpbDKKamMu. s gero | 2
YeJIOBEKYy Ba)XHO YMETh TpbIrath. Buabl mnpbDKKoB. PasyumBanue
CUUTAJIOK.

23-24 Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymuiku u kot». Urpa «Jleaymnika — poxxok». | 2

25-26 Kommiexe OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm. 2

27-28 Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmnslii 60ii». Mrpa «bopbba 3a IpbIKKN». 2

29-30 Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOTe». Mrpa «KTo mepBbIii?». 2

31-32 [IpaBuiia TexHUKH 0€3011aCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UT'PaMU Ha 2
BHUMATEILHOCTb.

33-34 Urpsl Ha BHEMaTenbHOCTE. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa 2
«3anpemnieHHoe aBmwkenue». Urpa «Ilepemena mecty.

35-36 Kowmrexkc OPY a1 mpaBUIBHOM OCAHKH, Pa3ydyMBaHUE CUMTAIIOK. 2
Urpsl «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «KpuBoi netyx»

37-38 Kommiieke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy. 2

39-40 Kommiexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect 2

41-42 [IpaBuia TexHUKK 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 2
BHUMATEIILHOCTb.

43-44 Urpa «Ctpoum KpenocTb. 2

45-46 Hrpa «B3stue cHesxxHOro ropoaka». rpa «MeTKOH CTpEnok». 2

47-48 Urpa «Jlenum cHETOBUKaY. 2

49-50 3nauenue cioBa dcradera. PazouBanue pa3HpiMu criocobamu KomMaHa Ha | 2
TPYIIIIBL.

51-52 Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey», «Mstu cpenneMmy», «llapammroTucTe, 2
«Ckaxanka moj Horamm», «Tadkay.

53-54 Ocrtadera «Bb3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «l1lapuk B T0KKE». 2

55-56 Ocradera «Yennounslit 6ery, «I1o menouke. 2

57-58 Octadera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 60b110i MsU Biepeu ceds», 2
«Hutkn HamaTeIBaTh», «Ilepenada msda B konoHHe», «Iloe3my.

59-60 MarepuanpHass W JyXOBHas wurposas KyiapTypa. Opranuzanus u | 2
MIPOBE/ICHUE UTP Ha MPa3THUKAX.

61-62 PazyunBanue HaponHbIx urp. Urpa «I'ycu - nebenu» 2

63-64 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T"openkn". 2

65-66 PazyunBanme HaponHbIx urp. Mrpa «MoOTabIIUIBD 2

67-68 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mumienn". 2

Conep:xaHue nporpammel. 3kiacc (68 3ansTust)

HUrpsoi ¢ 6erom (10 yacos)

Teopus: TlpaBuna TexHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HaueHUEe Oera B JKM3HU YEJIOBEKA U JKHBOTHBIX.
Jlyumine nerkoaTiieThl CTpaHbl, 00IACTH, MIKOJIBI.

Ipaxmuueckue sauamusi:

Komnnexc OPY nns ykpernenus mpimn Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HenHok».
Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «IIyctoe mecto». Urpa «@uinnH 1 nTamkm»

Kommekc OYP B nBmxenun. Urpa «lIsthamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannsie
nsaTHamkuy. Mrpa «Kpyroselie naTHaIKmn»

Kommexkc OPY B kosioHHE 110 o1HOMY B BUkeHHH. Mrpa «Kpyroseie natHamkuny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)»

HUrpsi ¢ msauom (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MMACHOCTH TIPH UTPE C MSTYOM. Pa3zyunBaHue CUMTAIIOK.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
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e Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msiuay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msuy.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMEH MssuaMu. Mrpa «Beibeii Msu u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msaueit». Urpa «[lonaau B nens». Urpa
«Pycckas manrta»
Urpsi ¢ npbikkamu (10 yacos)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C MIPBIKKAMHU.
J11 4ero uenoBeKy BaXXHO YMETb IPBITaTh.
Bunbl npbpkkoB. PazyunBaHue cunTanok.
Ipakmuueckue 3anamusi:
Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemgymika — posxxok».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkm».
Kommekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60ii». Urpa «boprba 3a mpeiKKN».
Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha onHol Horey». Mrpa «KTo nepBbrii?».
Hrpsi manoii noasuzkHocTu (10 yacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKU 0€30MAaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anusamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe NBUKEHUEY.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY 115 npaBUiIbHON OCAaHKH, pa3ydyMBaHHUE CUUTAIIOK.
Hrpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpupoii netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Kosedko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbl (8 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOXKHO JIe.
3araJku ¥ MOCJIOBULIBI O 3UMe. becena o 3akanvBaHUM.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
e Urpa «CtpouM KpenocTb.
e Urpa «B3siTne CHEXKHOIO FOPOJIKa».
e Urpa «Jlenum CHErOBHKay.
e Urpa «MeTKOH CTpENnoK».
Acraderni (10 yacos)
Teopus. 3nauenue ciaoBa dctadera. PazdbuBaHue pasHbIMHU CIIOCOOAMHU KOMaH/1 Ha TPYIIIIHI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcradetnl « [lepenan — canucky, «Msu cpenaeMy», «IlapamroTuctery, «Ckakaaka Mo
Horammy, «Tadkay.
e DOcradera «YenHounsrit 6ery», «Ilo nenouke», «Br130B HOMEPOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOKKE».
e Dcragera «Benepko ¢ Bojoit», «Karu 6omnbIoii msu Bepenu ceds», «HuTku
HaMaTbIBaThy», «llepenada msua B KosoHHE», «lloe3my.
Hapoansbie urpoi (10 yacos)
Teopus. MarepuanbHas U QyXOBHas UIpoBas KyibTypa. OpraHusainus ¥ MpOBEIACHUE WIP HA
Ipa3IHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamusi:
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "T"openku".
PazyunBanue naponnsix urp. Urpa «I'ycu - nebenu»
PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «MoTajibmunsn»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Mumenu".
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Yueono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonnyectBo yacos
Ne Tema Oo1mee ko - Teopust [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c Gerom (oO1miepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 u. 2. 8 u.
2. | Urpsl ¢ Msuom. 10 4. 2 4. 8 u.
3. | Urpa c mpbpKKaMu (CKaKaiIKH). 10 u. 2. 8 u.
4. | Urpsl Masoi moABMKHOCTH (MTPBI HA 10 4. 2 4. 8 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCAHKH).
5. | 3umHHe 320aBBI 8 u. 2. 6 u.
6. | Dcradersl. 10 u. 2 4. 8 u.
7. | HapomHbie urpbl 10 u. 2. 8 u.
HUroro: 68 u. 14 4. 54 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Ne IVIT | Tema 3ansiTus Koun-
BO
4acoB
1-2 [Ipasuna Th npu npoBeneHNM MOABUKHBIX Urp. CriocoObI 1eJIeHHsI Ha 2
koMaHzbl. [loBTOpEHNE cunTaoK.
3-4 Kommniekec OPY B neuxenun. Urpa «ber komannamu». Urpa 2
«Memmouek».
5-6 Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra 2
7-8 Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 2
peosiTay.
9-10 Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstaamku B kpyry».Urpa 2
«Kapacu u nrykmm».
11-12 [IpaBuia 6e30macHOro MOBEJCHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEICHUS 2
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOwl nepenaun Msya;
nepedpocka Ms4el Apyr APYTy B IIEPEHTax.
13-14 Kommnexc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu 2
CpEAHEMY».
15-16 Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Mrpa «Msta — coceny». Urpa 2
«OXOTHUKN.
17-18 Kommiekc OPY ¢ nabuBabIMU Mstuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuiny 2
Urpa «3ammuiiait Bopotay.
19-20 Kommiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lloasmkHas nenby». Urpa «O6ronu 2
Msau». Mrpa «Ms4 B ieHTpe».
21-22 [IpaBuia 0e30macHOro MOBEIEHUS B MECTAX MPOBEIECHUS MTOJBUKHBIX UTP. | 2
[IpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHue CUMTAJIOK.
23-24 Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiisl B oropoe». 2
25-26 Kommnexke OPY. Urpa «1umikwu, xemyau, opexun.Mrpa «oernsie 2
MEBEIN.
27-28 Kommiekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay. 2
29-30 Kommieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi. 2
31-32 [TpaBumna 6e30MacHOro MOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEACHUS IMOIBIKHBIX UTP. | 2
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Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1 npoBeeHus Urp.

33-34 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hto 2
u3MeHwioch?». Urpa «Haiinu npeamery.

35-36 Kommiiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, KTo 2
at0?». Urpa «Tounsrit Tenerpad.

37-38 Kommexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «HaGmrogarenmny. 2
Urpa «KTo Tounee».

39-40 Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa 2
«CagoBHUK.

41-42 [IpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHMS IPU KaTaHUM Ha JIbKAX, CAaHKaX. 2
Nuctpykrax o Th. [IoBTOpeHne nonepeMeHHOro IByXIaKHOT O X014,
MOBOPOTA B JIBMJKEHUH U TOPMOKEHHE.

43-44 Urpa «CHexxkoMm 1o msiay». Urpa «Ilycroe mecto». 2

45-46 Urpa «KT0 nanpiie (Ha JbDKax). 2

47-48 Hrpa «bbICTPBI JIBDKHHUK. 2

49-50 [IpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS TIPH MTPOBEACHUH 3CTadeT. 2
Nuctpykrax no Th. CiocoOs1 nenenus Ha koMau sl [loBTOpeHue
CUUTAJIOK.

51-52 Ocradersr «Xoapba 110 HAYEPUESHHOW TUHUMNY, C TIOCTaBaHUEM 2
MOJBIKHOTO Mst4a, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

53-54 Ocradera ¢ T1a3aHUEM U MIEperIc3aHnEeM, 2

55-56 Ocradera nuHEHHAs ¢ IPDKKaMH, C 6€TOM BOKPYT THMHACTUYECKON 2
CKaMeHKH, «BepeBOYKa M0 HOTaMK.

57-58 Ocradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKajlku, M4H, 00py4H) 2

59-60 TpanuuonHsle HapoaHbIe pa3aHUKH. KaneHnapHble HapoIHbIE 2
npa3nauku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.

61-62 Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canxu". 2

63-64 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "ManednHa - kojeynHa'. 2

65-66 PazyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa ""Kopuryn". 2

67-68 PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "badku". 2

Conep:xkaHnue nporpammel. 4kiacc (68 3aHsTrst)

Hrpsi ¢ 6erom (10 uacos).

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOB! IeTeHNs Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUMTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komannamn». Urpa «Meniouex».

Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckast nanra

Kommekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «llstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm.

Hrpsi ¢ msauom (10 gyacos)

Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTAaX IMPOBEIACHUS MOABMKHBIX UTP.
Nuctpykrax mo Th.CnocoOsl nepenaun Msda; nepedpocka Msueid Apyr APYry B IIEPEHTax.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msiu B nenTpe». Urpa «Msd cperHemMmy».
Kommiexke OPY ¢ 6onpimmmu mstuamu. Urpa «Msu — coceny». Mrpa «OXOTHUKIY.
Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocuin

Urpa «3amuiail Bopotay.

Kommnexc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasmkHas nenby». Mrpa «OO0ronn Msta.

Urpa «Msiu B eHTpe».
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Hrpsi ¢ npbikkamu (10 yacos).
Teopus. IlpaBuina 6€300aCHOTO OBEJCHHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MTOABIKHBIX UTP.
[TpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3zyunBaHue CUUTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifmisl B oropoe».
e Kommmiekc OPY. Urpa «llumkw, sxeémymu, opexun.Urpa «benbie MeaBeamny.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». WUrpa «Kankanbm.
Hrpa maioii noauskuHoctu (10 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEJCHUS B MECTaX NMPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP. UHCTpYyKTa)
no Th. Pa3yunBanue pudm 11t IpoOBEACHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Urto usmeHmnocs?».
Urpa «Haiigu npeamery.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, kro 31o?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a6aBbl (8 yaco).
Teopus. IIpaBuna 6€301aCHOTO IMOBEICHUS
IIpU KaTaHUU HA JIbDKAX, CaHKaXx.
HNuctpykrax no Th. [loBTOpeHne nonepeMeHHOro AByXIIaXXHOr0 X0/1a, TOBOPOTa B JBUKEHUU U
TOPMOYKEHHE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSIUy».
e MUrpa «Ilycroe mecTo».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha IbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JIBDKHUK.
Acraderni (10 yacon).
Teopus. TlpaBuiia 6e30macHOTO MOBEICHUS TTPH MpoBeaeHuu dctadet. MuctpykTax no Th.
Crioco6b! JieneHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanok.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «X0a50a 110 HAUEPUECHHOHN JTMHUNY, C TOCTaBaHUEM MOABHKHOTO Ms4a, «KTo
NepBbI?», acTadera mapamu.
e DOcraderta c 1a3aHUEM U NIepesie3aHrueM, JIMHEHHas ¢ PbIKKaMH, ¢ 0ETOM BOKpPYT
IMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IIOJT HOTaMM».
e DOcraderta c npeagMeTaMu (CKaKaJlKH, MSYH, O0pydH)
Hrpa manoii nogsuxuoctu (10 yacos).
Teopus. IlpaBuia 6€301MacHOTO MOBEACHMSI B MECTaX MPOBEIEHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pudm U1t IpoBeACHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto pansie 6pocut?». Urpa «Hto
n3MeHmwioch?y». Urpa «Halnu npenmery.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany». Urpa «Yranaid, KTo 3170?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmronarenny». Urpa
«KT0 TOUHEE.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapoansie urpsoi (10 yacoB)
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Teopusa. TpaguuMoOHHBIE HAPOIHBIE Npa3IHUKU. KaneHjapHble HapOoAHbIE TPa3AHUKY.
Knaccugukarus HapoaHBIX UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "KopoBy nouts".

e PasyuuBanue HapoHbIx urp. Mrpa "Maiieunna - koneunHa'.

e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa ""Kopmryn".

e PasyuymBanue HapoHbIX Urp. Urpa "badku".

MarepuaibHo — TexXHHYeckoe ofecrevyeHue TMPOrpaMMbl: Ms4H, CKaKalkd, oOpydw,
TMMHACTHYECKUE NIAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTCHKH, MATBhI.
Metonnyeckoe ofecneyeHue MNPOrpaMMbl: UIPBI, 3CTadeThl, BECEIbIe CTapThl, pPacckas,
Oecena, CUMTANKH, 3araJIki, CTUXH, KPOCCBOPAbI, IKCKYPCHUHU, OCIOBHIIbI, IIOTOBOPKHU, BCTPEUU
CO CHeLMaINCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbl U MeTO/IbI

[Tpu peanu3zanyy IporpaMMBbl KCIIOJIB3YOTCS PA3JInYHbIE METO/IbI O0yUEHUS:

® CJOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOI'O MaTepuala;

e HarJIsAAHbIE: I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALMS IUIIOCTPATUBHOTO MaTepHUala;

® [IpaKTHYECKHE: alpoOMpPOBAHUE HOBBIX UIP: UIPHl HAa CBEXEM BO3/yX€ Ha ILKOJIbHOM
CTIIOPTUBHOM TUIOIIAKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.

IIpy 5>TOM OCHOBHBIM NPUHLHUIIOM SBJISIETCS COYETAaHHE Ha 3aHATHIAX [JBYX BHJIOB
JESTEJIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOM.

Havano pabGota mo pasneny BKIHOYAEeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MaTepUaoM. 3aTeM
ClIelyeT MpaKTH4ecKasi YaCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE Y4eOHOM rpynnoi HOBBIX UTP.

Takoit mpueém, kak Oecela, MOMOraeT YCTaHOBJECHUIO IOBEPUTENIbHBIX OTHOLIEHUH MEXIY
[eAaroroM U o0y4yarouMMUCs, TO3BOJIIET PACHIMPUTH KPYTro30p U MOMOJHUThH 3HAHMS, KOTOPBIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIEI0BATEILCKON paboTe.

B o6mieli cucreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEJIOBEKa BOCIUTaHHE peOCHKA 3aHMMAET BaXKHOE
Mmecto. HaumHast ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJaJbIBAIOTCSI OCHOBBI 370POBBS, (HPU3UYECKOTO
pa3BuTHsl, (OPMUPYIOTCS JABHUraTENbHbIE HABBIKM, CO3/aeTcsi (QyHIAMEHT MJi BOCIMTAHUS
¢u3nUecKux KadyecTB. Ydaruecs MJaIIIMX KJIAcCOB, IPEEMCTBEHHO DPa3BHBAsCh C OOJIBLINM
YII0BOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTC (U3NUYECKON KynbTypoll. OCcOOEHHBII MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HHUX
pa3IMYHOIO BMJIA UIPbl: HAUMHAs OT HAPOJAHBIX WD, 3aKaHYMBas CIIOPTUBHBIMU - OackeT0od,
¢GbyT001, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH | T. 1.

PaznuuHoro BHJa UTPHl U YNPaKHEHHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHMIO JEATEIbHOCTH
OCHOBHBIX (DM3MOJIOTMUECKUX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOH, CEpIeYHO - COCYIUCTOH,
JIBIXaTeNbHOM), YIYUIICHUIO (U3NYECKOTO Pa3BUTHS, (U3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTH JETEH,
BOCIIMTAHUIO TOJIOKUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KadecTB. OueHb 1IEHHO, YTO 3aHSTHUSI UTPaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHIO Y y4alllUXcs MJIAJIINX KIacCOB MOJOXKHUTENIbHBIX YepPT XapakTepa,
CO3/al0T OJAronpUsITHBIE YCJIOBHS NS BOCHUTAHUS JIPYKECKUX OTHOIIEHUN B KOJUIEKTHBE,
B3aumonomoui. OHM MPOBOJATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, 4YTO SBISAETCS
3¢ (PEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAaHUS OpraHU3Ma peOCHKA.

Urpel — omHO W3 caMbIX JIOOMMBIX M TOJE3HBIX 3aHATHH AeTel. B uWx ocHoBe nexar
busnyeckue ynpakHeHus, IBUKEHUS, B XO/I€ BBIIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOI0JIEBAIOT
pSA  TPENSITCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OINPEACIEHHOW, 3apaHee IIOCTABJIEHHOW IEJH.
bnaronaps 6onbloMy pa3HOOOpa3uI0 COAEPKAHUS UTPOBOH NEATEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BIMSIOT Ha OpPraHuW3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BpPEMs CIIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BaXXHEUIIMX
CHelMaNbHbIX 3aJad (PU3MYECKOrO BOCIMTAHMS, HAIpUMEp, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yeCTB.

HrpoBasi neATENbHOCTh BCETJa CBS3aHA C PEIICHUEM OIPEACICHHBIX 3a1ad, BBITOJHEHUEM
OTIpeNIeIeHHBIX O00s3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pa3HOro pojia TPYAHOCTEH M TPENSTCTBUH.
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IIpeononenue NpenaTcTBUN YKPEIUIAeT CHIIY BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIICPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIEJIU, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce 311 pa3BuBaronIue acleKThl YCHINBAIOTCS CIeNU(DUKOI MOIBUKHBIX HIP.
VIMeHHO 1I03TOMY IPaMOTHOE MCIIOJIb30BaHNE HAPOJHBIX UIP HE TOJIBKO MOJIE3HO I JAETed, HO
U 4YpEe3BbIYAWHO aKTyaJlbHO, ITOCKOJBKY NMPABUIbHOE “BKIIIOUEHHUE 3JIEMEHTOB UIP B IIPOLECC
(U3MYEeCKOro BOCHUTAHUSA AKTUBHO CHOCOOCTBYET TI'apMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO M (U3UYECKOIl
IIOATOTOBJICHHOCTHU Y4YaIl[UXCSl.
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